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las comunidades del pais!

Actividades deportivas y recreativas los dias
2y 3 de septiembre para despedir la etapa estival
y dar la bienvenida al nuevo curso escolar.
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Por
Osvaldo Rojas Garay

1/09/1991 Concluyeen
Tokio, Jap6n, el III Campeonato
Mundial de Atletismo, donde
Cuba se adjudica dos medallas
de platapor intermedio de Javier
Sotomayor en el salto de altura
y Ana Fidelia Quirés en los 800
metros planos.

2/09/197 7 Comienza
en Alemania la I Copa Mundial
de Atletismo, escenario donde
el cubano Alberto Juantorena
se corona en 400 y 800 metros
planos.

4/09/19 80 Antonio
Mufioz conecta, frente al japo-
nés Yukio Takemoto, el histérico
jonrén que dio a Cuba triunfo de
una carrera por ceroy el tituloen
la justa del orbe de béisbol, de-
sarrollada en la llamada Tierra
del Sol Naciente.

6/09/1978 Enunagran
coincidencia Cuba obtiene titu-
los mundiales en dos deportes
diferentes, al imponerse sus se-
lecciones femenina de voleibol
en campeonato realizado en la
Unién Soviética y la de béisbol
enlid acogida por Italia.

7/09/1988 En cerrado
partido Cuba supera a Estados
Unidos y conquista el trono
beisbolero del orbe disputado
en Italia. Lourdes Gurriel pega
cuadrangular de oro con un
corredor en base y empata el
choque a tres carreras en el no-
veno capitulo, y Lazaro Vargas
impulsé la decisiva.

* 10/09/1972 Luego
de 68 afios de espera Cuba
se agencia una medalla de
oro en Juegos Olimpicos por
intermedio del boxeador
Orlando Martinez (54 kg) en
la cita de Minich 1972. Ese
mismo dia Emilio Correa
(67)y el desaparecido Tedfilo
Stevenson (+81) alzan otros
dos cetros.

11/09/1999 Los vi-
llaclarefios Nélido Manso y
Octavio Lorenzo pasan ala his-
toria comolos primeros cubanos
llegados al centro del podio en
campeonatos mundiales de vela,
meérito acogido por la ciudad
espafiola de Murcia en la espe-
cialidad de snipe.

Oscar René Brayson Vidal

“Hambre" de triuntos, siempre

Por Roberto Méndez

UNA MEDALLA olimpica y una
mundial, y ser uno de los pocos hom-
bres capaces de derrotar al mitico
francés Teddy Riner, fueron las mas
grandes satisfacciones del judoca
cubano Oscar Brayson, de corta pero
destacada carrera deportiva.

Llegado a esta disciplina de forma
singular y tardia, estuvo varios afios
enla ctspide de la division de mas de
100 kg, a poco de comenzar su prac-
tica y pasando por alto las 16gicas
etapas de desarrollo.

Algunos le pronosticaron escaso
futuro por su baja estatura para esa
categoria, sin embargo la constancia
y el apego a los planes disefiados por
los entrenadores le ganaron el respeto
en los tatamis del mundo.

Oscar tenia antecedentes —en su
natal Camagiiey— de técnicas del
arte marcial creado por el japonés
Jigoro Kano, pero la nifiez 1o marcé
maés hacia disciplinas como el balon-
cesto ylalucha.

Seretird en el 2014 cuando to-
davia podia dar mas, reconociendo
desmotivacién hacia las competicio-
nes, mas no hacia un deporte que le
cambi6 la vida.

Un total de 133 victorias en 203
peleas de primer nivel; el bronce bajo
los cinco aros en Beijing 2008; 1a pla-
ta mundial en Rotterdam 2009; seis
oros continentales y 17 en copas del
mundo y otros eventos internaciona-
les marcaron su historial.

Ligado a eso por siempre, ahora
en las mafianas se le ve aportando ala
preparacion de los hombres pesados
de la preseleccién nacional, y en las
tardes entrena a nifios en un area
capitalina.

Por estos dias de efervescencia
mundialista en Budapest, se dispuso
a dialogar con JIT sobre variados
aspectos de su trayectoria y en torno
alos avances del judo.

¢Como sucedid aquella vic-
toria sobre Riner? ;Crees que
vuelva a ganar?

Fue en el 2006 en una Copa del
Mundo en Viena, Austria. Ambos
estdbamos en el principio de nuestras
carreras. Después nos enfrentamos
otras cinco veces y me gano siempre.
Es un atleta excepcional.

Enla final del Campeonato Mun-
dial de Rotterdam me venci6. Fue por
un shido (penalizacién) que pudo ser
para cualquiera de los dos, pero el
arbitro cant6 a su favor.

Riner ha declarado que fui surival
mis dificil. E1 mismo me lo decia. En
los Juegos Olimpicos de Londres 2012
muchos entrenadores y atletas me
daban como principal candidato para
ganarle. Nos enfrentamos en cuartos
de final y venci6 él.

Después de mi triunfo solo seis
mas han podido derrotarle, el alti-
mo en el 2010. Aunque hoy no esté
entre los primeros del ranking creo
que volvera a imponerse en Buda-
pest. Tiene una gran calidad, solo
que no ha participado en muchos
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eventos dltimamente.

Curiosa historia la de tu entra-
da al judo...

Si, enla EIDE Cerro Pelado de
Camagiiey solo estuve un mes practi-
cando, después me pasé al baloncesto
y luego alalucha. Me costaba mucho
mantener el peso para esa categoria
entre los gladiadores.

Mi papa me llev6 a un torneo
internacional José Ramoén Rodriguez
en el 2000, en Sancti Spiritus, y de
paso me present6 al profesor Justo
Noda. Fue cémico porque le dijo que
iba a presentarle al nifio, y este se
sorprendi6 porque con 15 afios media
cerca de 1,00 metros y pesaba 110
kilogramos.

Entonces decidimos participar en
los Juegos Escolares Nacionales de
ese afio,para los cuales me preparé
solo durante un mes. Gané bronce, al
caer contra un integrante de la ESPA
nacional. Ahi mismo me integraron a
la preseleccion principal.

¢Cuando fue el debut interna-
cional?

Enuna gira a Europa en el 2003.
Tenia muy poco tiempo de conocer
las técnicas, pero Justo siempre tuvo
confianza en mi. En la Copa del Mun-
do de Roma, Italia, alcancé medalla
de plata. Asi conoci el judo de nivel
mundial.

El 2007 fue un aiio definitorio...

Muy grato, por las actuaciones en
Rio de Janeiro. No era favorito para el
primer lugar en los Juegos Paname-
ricanos, pero venci en la final al local
Joao Schlittler y pude aportar ala
delegacion.

Un mes después, alli mismo, ob-
tuve séptimo lugar en el campeonato
mundial. Dos afios antes, en El Cairo,
en mi primera vez, habia perdido por
el bronce, ocasién en que me conven-
cide que podiallegar a los podios y
esa fue mi motivacion. En Rotterdam
la plata fue una demostracion.

¢Cuales son los recuerdos del
tercer lugar en Beijing 2008?

Llegar al podio en unos juegos
olimpicos es algo grande para un
atleta. Cuando nifio veia a Javier
Sotomayor, Ana Fidelia Quir6s, a
los boxeadores, voleibolistas y otros
deportistas ganar a ese nivel y queria
ser como ellos.

Llegué muy bien preparado.
Todavia recuerdo ese combate en
semifinales, perdido ante el uzbeco
Abdullo Tangriev. Después de estar
ganando, a solo 30 segundos del final,
me marc6 e inmoviliz6. Eso me pasd
varias veces: si no cumples la tactica
del entrenador te sucede.

Al afio siguiente, en el
Mundial,derroté en semifinales a
Tangriev, pero qued6 el mal sabor
de China.

Y el secreto de poder ascender
tan rapido “quemando” etapas
escolares y juveniles...

Primero, por el apoyo de mis
padres, Maria Victoria y Oscar, los
dos integrantes de equipos cubanos.
Luego, la confianza de Justo. Otros,
como el fallecido entrenador Lazaro
Chica, me ayudaron a aprender los
reglamentos y las técnicas. También
fue clave entrenar con comparieros
de nivel en la seleccién nacional.

Esounido a mi “hambre” de
alcanzar grandes resultados y los sa-
crificios del aprendizaje diario fueron
las razones de esos éxitos.

Te retiraste en el 2014...

Ese afio habia ganado un torneo
de lucha en Kazajistan, obtuve el sép-
timo lugar en el Mundial de Chelia-
binsk, Rusia, y estaba para aportar el
oro en los Juegos Centroamericanos y
del Caribe de Veracruz, México, pero
quedé en bronce y le dije al profesor
Noda que ya no queria competir mas.

¢{Mayores satisfacciones, ade-
mas de las medallas?

Entre todas incluyo la partici-
pacién en los dos Grand Prix de La
Habana. En el 2014 queria dar el
oro porque era la primera vez ante
mi pueblo. No pude y el bronce fue
muy lindo, al ver a tanta gente que
me apoyaba. Me alabaron pese a la
derrota con el hiingaro Barna Bor.
Por eso dije que el bronce tenia que
ganarlo.

En el segundo, en el 2016, porque
me dieron la responsabilidad de diri-
gir a tres atletas.

¢Por qué trabajar con nifios?

Muchos de los grandes técnicos
comenzaron asi, como Ronaldo Veitia
en el Cotorro y Noda en Colén. Quise
desarrollarme como entrenador y
la base te instruye muchisimo, te da
paciencia. Los nifios te ensefian cada
dia.

Todos debemos comenzar por
ahi, asi que me decidi a ir al Com-
plejo Deportivo Francisco Cardona,
del Moénaco. Ahora el colchén esta
deteriorado y no podemos entrenar,
pero sigo viniendo al Cerro Pelado
a ayudar en lo que pueda. Por estos
dias estoy con los juveniles en la
preparacion para el Mundjial.

Hablando de mundiales...
¢Qué opinas de la delegacion a
Budapest?

Hay mucha juventud en ese equi-
po. Incluso consagrados como Asley
Gonzilez que aiin es joven. Espera-
mos sus mejores actuaciones, aunque
este tltimo ha salido de una reciente
lesion.Creo que Alex Garcia, mi sus-
tituto en el peso, estd para empefios
mayores.

¢Te gustan las reglas actuales?

Si, veo mas reales los combates.
Ahora el judo es mas amplio, justo y
técnico. El reglamento ha cambiado,
pero los paises que se pensaba iban a
bajar, como Uzbekistan, Kazajistan,
Georgia, Mongolia y otros, basados
mas en técnicas de fuerza y agarrones,
no han descendido. Al contrario,ahora
ganan mas medallas. €]
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Tres torres de bronce

Por Rudens Tembras Arcia,
enviado especial

Paris.-CON DOS apuestas
diferentes, pero comprensibles
y respetables ambas, nuestras
selecciones nacionales de lu-
cha libre y clasica cumplieron
sus principales propositos en
el Campeonato Mundial de
Luchas, clausurado el sibado
Gltimo en la Arena Accord Ho-
teles de esta ciudad europea.

Botin de tres preseas de
bronce; el mérito de marcar en
los medalleros de ambas jus-
tas, lo cual solo lograron 11 de
las 83 delegaciones asistentes;
extender a 27 (desde 1982) las
ediciones en que nuestro pais
ha conquistado algiin metal; y
el reencuentro de los libristas
con el podio, tras irse en blanco
de Las Vegas 2015 y los Juegos
Olimpicos de Rio de Janeiro
2016, son razones para sentir
satisfaccion.

La tropa de Julio Mendieta
viajé con su mejor arsenal y
estuvo liderada por Alejandro
Valdés (65 kg) y Yowlys Bon-
ne (61 kg), ambos llegados al
podio. El primero brill6 de tal
forma que no exageraria si di-
jera que estuvo en condiciones
dereinar. El segundo prob6 que
su veterania no es todavia un
impedimento para aportar a la
causa nacional.

Yurieski Torreblanca (86 kg)
se estrend con un octavo lugar
meritorio, que pudo ser mejor
sino se hubiera “privado” en el
instante cumbre de su tltima
presentacion. Y parecido le
pasoé a Reineris Salas (97 kg)
en una categoria que atin no
llena bien, y en la que los estelares suelen ser
implacables.

El experimentado Livan Lopez transito
por un “campo minado” y lleg6 hasta donde
podia. Perdié con un rival ahora superior.
Su séptimo lugar merece una evaluacién
positiva.

En este estilo dominé Estados Unidos
(2-2-2) y Rusia se marcho sin corona. Apenas
dos mandamases de Rio 2016 ejercieron do-
minio, elirani Hassan Yazdani Charati (86 kg)
y el nortefio Kyle Snyder (97 kg), este tltimo
airoso en la final mas atractiva del evento
sobre Abdulrashid Sadulaev (RUS), rey bajo
los cinco aros en el peso inferior.

Jordan Burroughs (EE. UU./74 kg) y Frank
Chamizo (ITA/70 kg) sumaron sus diademas
dureas cuatro y dos, respectivamente.

Nuestra seleccion grecorromana cumplié
una loable actuacién, tomando en cuenta que
dejo en casa a sus monarcas olimpicos de Rio:
Mijain Lopez (130 kg) e Ismael Borrero (59 kg),
y al alli plateado Yasmani Lugo (98 kg).

Laapuestadel colectivo técnico por figuras
jovenes salié de maravillas con Oscar Pino,
bronce enla divisién mayor, un mensaje tran-
quilizador de cara al16gico relevo de nuestro
triple rey olimpico y cinco veces del orbe.

Daniel Grégorich (85 kg), también debu-
tante en estos predios, firmé un destacado
séptimo lugar, que pudo ser mejor silosjueces
hubieran penalizado como debian al alemén
Denis Kudla (a la postre subcampeédn) en la
pelea de octavos de final.

Fogoso, rapido, inteligente y capaz de
superar la tension de eventos de este tipo,
el capitalino ratificé posibilidades de gran-
des resultados en el cuatrienio que recién
comienza.

Reiniel Diaz (98 kg) recibio el encargo
mundialista a “@ltima hora” y no pudo conla

presion que ello implicé, de ahi su ubicacion
enelescafio 21.Sali6 ganando su pelea inicial,
pero su pensamiento tictico se trastoc6 poco
después. Sin embargo, amerced de sus 23 afios
de edad conviene foguearlo para disponer de
dos hombres fuertes en esta categoria.

Yurisandi Herndndez (75 kg) y Miguel
Martinez (66 kg), con mas edad y experiencia,
protagonizaron las actuaciones mas endebles:
escalones 33y 24, respectivamente. Sus erro-
res técnicos y tacticos fueron evidentes y eso
exige pensar en variantes ahora que comienza
el ciclo hacia Tokio 2020.

En términos generales, lo mas importante
para Cuba estuvo en figurar en una tablade 17
paisesliderada por Turquia (2-0-1), y confir-
mar la supremacia a nivel continental, mas
alla de que Chile lograra igual botin (0-0-1)
através del cubano Yasmani Acosta (130 kg).
Estados Unidos no se acercé al podio.

Los hechos memorables de la lid clasica
estuvieron en que Rusia se marché sin oro,
algo que no sucedia desde 1911; la séptima
medalla lograda por Riza Kayaalp (130 kg/
TUR) y su tercer titulo; y el tricampeonato
rubricado por el armenio Artur Aleksanyan

&

WORLD
CHAMPIONSHIP

PARIS2017

(98 kg), tinico monarca olimpico capaz de
reinar en la Ciudad del Amor.

La fiesta de las féminas tuvo sabor a sushi
nuevamente, pues las japonesas mandaron
con cuatro coronas, un metal plateado y otro
bronceado. De esa forma elevaron a 82 el total
de premios dureos alcanzados desde la edicion
de Martigny 1989. Se trata de las duefias
absolutas de esta modalidad y ya lo veremos
mejor en Tokio 2020.

Tres campeonas olimpicas mantuvieron
el linaje: las japonesas Sara Dosho (69 kg) y
Risako Kawai, esta dltima bajando de 63 a
60 kg; v la estadounidense Helen Maroulis,
subiendo de 53 a 58 kg.

Otros detalles imposibles de obviar fueron
que Colombialogré suprimeramedallaaeste
nivel, gracias al bronce de Yackeline Renteria
en los 63 kg; y que Nigeria y Ttinez ubicaron
finalistas y festejaron metales plateados, algo
sin precedentes pararepresentantes de Africa
en este estilo.

Pero el certamen parisino también trascen-
di6 en los salones de reuniones, pues la Unién
Mundial de Luchas (UWW) aprobé modifica-
ciones en las divisiones a partir del 2018.

El estilo libre se mantendra tal cual hoy,
con el agrego de las categorias no olimpicas
de 79 y 92 kg. En el femenino la distribucién
varia de la siguiente manera: 50-53-55-57-
50-62-65-68-72-76 kg, marcindose en
negritaslas disputables bajo los cinco aros. Y
en la grecorromana sucede similar: 55-60-
63-67-72-77-82-87-97-130kg.

También se acordd que la clasificacion
hacia Tokio ocurrira en el certamen del orbe
anterior (6 plazas), los clasificatorios con-
tinentales (8) y un abierto mundial (2), para
completar las 16 plazas de cada peso.

Fin de este capitulo y mucho trabajo por
delante. |&]

1a COLUMNA
DELEXPERTO

Resiliencia

Por Wilfredo Diaz Garcia*

LA RESILIENCIA puede definirse como la capacidad
que tiene una persona o un grupo de personas para so-
breponerse a eventos traumaticos de la vida cotidiana,
como un accidente, la pérdida de un ser amado o las
limitaciones econdmicas.

Se trata, basicamente, de recuperarse frente a la
adversidad y mirar al futuro de forma optimista, asumir
con flexibilidad situaciones limite y superarlas.

En sicologia se puede agregar que gracias a la Resi-
liencia no solo somos capaces de afrontar los periodos
de crisis o momentos extremadamente aciagos, sino que
también podemos salir fortalecidos de ellos.

Laresilienciaimplica reestructurar nuestros recur-
sos sicologicos y ponerlos al servicio de las circunstan-
cias emergentes y de nuestras necesidades.

Mirandolo desde esta 6ptica, las personasresilientes
no solo son capaces de vencer lo negativo que les ha
tocado vivir, sino que avanzan un poco mas y utilizan
esos obstaculos para germinar y desarrollar al maximo
sus potencialidades. Quienes cuentan con este recurso
coinciden en afirmar que no existe una vida dura, sino
momentos dificiles.

Varios estudiosos del tema sefialan que los indivi-
duos resilientes poseen las siguientes caracteristicas:
son conscientes de sus potencialidades y limitaciones;
son creativos; confian en sus capacidades; asumen
las dificultades como una oportunidad para aprender;
practican la conciencia plena; ven la vida con objetivi-
dad, pero siempre a través de un prisma optimista; se
rodean de personas que tienen una actitud positiva; no
intentan controlar las situaciones; son flexibles ante
los cambios; son tenaces en sus propdsitos; afrontan la
adversidad con humor y buscan la ayuda de los demas
y el apoyo social.

En la historia del deporte cubano abundan los
ejemplos de atletas que han puesto de manifiesto una
admirable resiliencia, escribiendo paginas memorables
que han perdurado en el tiempo y se recordarén en los
afios por venir.

Lainigualable Ana Fidelia Quir6s logro sus mejores
actuaciones luego de sobreponerse a un desgarrador
percance doméstico que puso en peligro su existencia.
Mientras admiradores y profesionales aunaban volunta-
des parareintegrarla alavida, ellamanejaba seriamente
laidea de regresar a las pistas, y regreso.

Comenzé ganando la medalla de plata en los Juegos
Centroamericanos y del Caribe de Ponce 1993. Luego
vendrian dos preseas dureas consecutivas en campeo-
natos mundiales y un deslumbrante subtitulo en los
Juegos Olimpicos de Atlanta 1996, mejorando el bronce
de Barcelona 1992.

Todas esas actuaciones ocurrieron en la carrera
de 800 metros, su distancia estrella, donde estampd
el tercer mejor registro mundial de todos los tiempos
(1:54.44) y casi diez afios después volvid a correr por
debajo de 1:55. Tal hazafia fue conseguida en una época
de mucha rivalidad, en la que Maria de Lourdes Mu-
tola y sus “amiguitas” europeas le aguaban la fiesta a
cualquiera.

Driulis Gonzalez, una de las maximas exponentes
del judo a nivel internacional, se lesioné seriamente
poco antes de Atlanta1996. La fractura cervical sufrida
puso en peligro su asalto al Olimpo y la consagracion
definitiva.

Mas sus ansias de triunfo se impusieron. Con un co-
llarin sali6 al tatami y gan6 todos los combates, logrando
de pasolainica medalla ausente en su palmarés. Fue su
ippon al infortunio.

Paranuestro beneplacito contamos actualmente con
varios deportistas de probada estirpe.

Yunidis Castillo, por ejemplo, incursiona enlos 6valos
de cualquier latitud y vuela como el viento... Lagacelaha
hecho del atletismo un estilo de vida, una filosofia que le
ha permitido mitigar las secuelas del tragico accidente
en que perdi6 uno de sus miembros superiores y que le
impidi6 convertirse en una renombrada judoca.

Ahora, desde sus miltiples victorias mundiales y
paralimpicas, tributa un definitivo abrazo a la espe-
ranza. |€]

* Especialista en Sicologia. Exmarchista del
equipo nacional y campeén mundial de Retro-
running.



Al T

La Habana, martes 29 de agosto de 2017

DE LOS GIMNASIOS Y SUS REALIDADES

IAtencion instructores
practicantes!

Por Dr. Cs. Ivan Roman Suarez

AUNQUE existen excepciones merecedoras de elogios, esta de-
mostrado que errores, tabiies y pareceres inadecuados son parte
de la cotidianidad de no pocos gimnasios.

Vale aclarar que el orden en que presentamos este resumen de
recomendaciones noresponde a un propésito especifico, sino alos
apuntesresultantes de consultas, entrevistas y otros intercambios
sostenidos al respecto por este autor.

La intencion, claro est3, es tenerlo en cuenta tanto en insti-
tuciones estatales como particulares, para que los beneficios de
la ejercitacion fisica se concreten en toda su magnitud, ajenos a
riesgos que pueden provocar todo lo contrario.

RECOMENDACIONES ESPECIALES

o Exigir el chequeo médico y tener en cuenta las prescripcio-
nes.

o Realizar la adaptaciéon muscular para aprender a ejecutar la
técnica correcta, evitar lesiones y eliminar los dolores iniciales
—normales— del trabajo con cargas externas.

o Aplicar pruebas para individualizar las cargas.

e Velar por una ejecucion técnica correcta, ofrecer informacién
sobre los principales mtsculos que trabajan en cada ejercicio,
corregir y eliminar posibles errores partiendo de sus causas.

o Planificar, dosificar, controlar, evaluar y corregir las cargas de
entrenamiento segtin los objetivos a lograr.

o Sostener un orden correcto en la ejecucion de los ejercicios:
brazos, tronco y piernas.

¢ Noasumir directamente el peso de trabajo fundamental del dia,
sino hacer calentamiento especial con pesos inferiores.

¢ No ejecutar fuerza parado mirando hacia arriba. Por reflejos
toénicos del cuello los miisculos de la espalda se aflojan y se
altera el aparato vestibular, pudiendo caer la barra encima de
la cabeza.

o Se puede ejecutar fuerza parado por delante y por detras de
forma continua. Esto no trae problemas en la espalda.

e Tampoco las cuclillas o sentadillas profundas causan lesiones
en los meniscos si se ejecutan correctamente, con una dosifi-
cacion adecuada.

o Enlaposicioninicial de pie se ponen las extremidades al ancho
de los hombros, y no al de las caderas.

o Se pueden ejecutar también rotaciones de las rodillas y otras
articulaciones, sin que causen problemas articulares.

¢ Noentrenar por planos musculares en dias alternos, como en el
fisiculturismo, modalidad en que los objetivos son otros.

o Sedebenextender completamente las piernas y brazos al fina-
lizar la ejecucidn de cada ejercicio.

¢ Eltiempo de descanso entre series o tandas debe ser libre para
cada practicante.

o Ingerir agua durante el entrenamiento, algo que suele prohibir-
se, sobre todo a las mujeres, con el fin de bajar de peso.

e Tampoco debe indicarse usar nailon alrededor de la cintura.

e Recordar que la merma de peso por sudoracién es momenta-
nea, y no debe pasar sobre el valor de la hidratacién y el uso de
recuperantes no perjudiciales.

o Larespiracion durantela ejecucion delos ejercicios no debe ser
controlada de forma indiscriminada entre repeticiones. Debe
ser con pujo oinspiracion sostenida, para que el diafragma tenga
la posibilidad de contraer los musculos del térax y favorecer la
efectividad del ejercicio.

o Identificar las causas de los errores, digase deficiencia en la
ejecucion técnica o bajo nivel de fortalecimiento muscular. Es
decir, determinar la posible causa y los ejercicios para erradi-
carlos.

o Sostener el trabajo de la cadena cinematica en la ejecucion
de los ejercicios. Emplear primero los planos musculares mas
grandes y después los mis pequefios. Trabajo intermuscular.
No supeditar los muisculos grandes a los pequefios.

e Tener en cuenta la importancia del trabajo de la espalda, en
ejercicios con y sin flexion de piernas. Al levantar un peso,
primero se trabaja con las piernas y después con la espalda y
las piernas ala vez.

o Realizar la sentadilla sin la ayuda de los brazos, ya que pierde
en efectividad el ejercicio.

o Contrario alo esgrimido por algunos instructores, larealizaciéon
de ejercicios de poleas y barras por detras de la cabeza, de arriba
hacia abajo, no lesiona la cervical.

ROBERTO MOREJON

Conocer los tres ejercicios elementales que contribuyen a
mantener la espalda recta al final de la sentadilla o cuclilla.
Suele suceder que no se sabe trancar la espalda y el practicante
se desploma al final del ejercicio.

El empleo de una interminable variedad de ejercicios dificulta
y retrasa el desarrollo muscular.

Los ejercicios de caracterlocal, de pocorecorrido (aislamiento
muscular), no ejercen influencia notable en el desarrollo mus-
cular, facultad que si poseen los multiarticulares o globales.
La realizacién de varios ejercicios seguidos del mismo plano
muscular puede ocasionar traumas o lesiones por sobreuso.
Deben combinarse los ejercicios de halar y empujar, los rota-
cionales y los de flexion y extension, a fin de descansar esos
planos y buscar mayor efectividad.

No “abusar” dela ayuda de profesores-alumnos enla termina-
cién delaejecucion delos ejercicios para cubrir las repeticiones
planificadas. Esto puede llevar a lesiones y resta efectividad.
La ejecucion de los ejercicios no debe ser obligatoriamente
con fajas y mufiequeras. Esto deber quedar a consideraciéon
del practicante.

En ningtn caso la maquina puede ser asumida como sustituta
total del entrenador suficientemente calificado para analizar y
“traducir” en indicaciones las bondades de la tecnologia. Las
pesas libres son la base de toda preparacién de fuerza.

Esta demostrada la ineficacia de la utilizacién de métodos
fantasmas (hipnosis, autégeno, ideomotor, hipoxia, rayos ultra-
violetas, oclusién, minimalista, funcional, sin carga, distensién
forzada) frente al correcto empleo de ejercicios con pesas libres
como base general.

No debe buscarse desarrollo constante de la fuerza, sino ga-
rantizar adaptacion, desarrollo y mantencion, pues no se trata
de un fin competitivo.

Enlos ejercicios de ejecucion técnica complicada deben existir
pasos metodolégicos que faciliten el aprendizaje.

Asignarle la importancia que merece a la libreta de control del

entrenamiento, dada la posibilidad de resumir datos como la
tarea arealizar y concretada, el peso corporal y las pulsaciones
antes y después de cada sesion, asi como observaciones con-
sideradas necesarias.

Diferenciar el calentamiento general del especial, a partir de
sus especificidades y la necesidad de los mismos, y tener en
cuenta el nivel de preparacién, sexo y experiencia previa del
practicante.

Respetar el tiempo de preparacion recomendado antes de pasar
de un ejercicio a otro.

En la sesién de entrenamiento emplear primero el trabajo
anaerobio y no el aerobio, es decir, inicialmente la velocidad y
explosividad, y después la resistencia.

El descanso (activo o pasivo) debe ser respetado por sobre el
habito de entrenar ininterrumpidamente, pues ello estd muy
relacionado con la salud del practicante.

RECOMENDACIONES GENERALES

Tener en cuenta la distribucion del esfuerzo por estaciones en
el entrenamiento en circuito.

Hacer hincapié en cuanto influyen las sustancias dopantes en
la destruccién del organismo.

Debe utilizarse una terminologia Ginica, ya que casi siempre se
apela a la del fisiculturismo. En tal sentido aqui van algunos
ejemplos: brazos (antebrazo y brazo), tronco (espalda y abdo-
men), piernas (pantorrilla y muslos).

Utilizar los textos producidos en Cuba sobre la preparaciéon
de fuerza, teniendo en cuenta la calidad de sus contenidos y la
adecuacion de los mismos a las caracteristicas del pais.
Transformar, adecuar y crear medios que respondan a pardme-
tros correctos en relacién con el uso a que estan destinados.
Desterrar el mal uso de determinados términos, como seccion
por sesion, o leccion por lesion.

Elentrenador debe estar consciente de que sololos conocimien-
tos y el dominio del trabajo le asignan autoridad profesional
sobre el practicante.

No pueden violarse etapas durante el proceso de entrenamiento.
Esun principio cuyo quebrantamiento deja malas consecuen-
cias en el organismo del practicante.

Debe tenerse en consideracionlaineficacia del empleo de apara-
tos y maquinas para el desarrollo de la fuerzarapiday explosiva,
en contraposicién con las pesas libres. Hay que tener mucho
cuidado de no traspolar del fisiculturismo los medios, condi-
ciones del lugar y metodologias completamente distintas.
Hay diferencias sustanciales entre los gimnasios llamados de
Musculacion y los de Fuerza, ya que los objetivos son comple-
tamente distintos. Los primeros se ocupan fundamentalmente
del fisiculturismo, fitnnes, aerobios, spinning, crosfit y otros;
los de Fuerza, de la potencia, el levantamiento de pesas y otros
deportes. En el extranjero todo esta unido, ya que el masrenta-
ble es el de musculacién que cubre los gastos del otro. Normal -
mente deben estar separados, cada cual con sus caracteristicas.
Pongamos un ejemplo: los gimnasios llamados de Musculacién
pueden tener espejos, estar climatizados y llenos de aparatos y
maquinas de Gltima generacion. Sin embargo, en los de Fuerza
no son necesarias estas condiciones para lograr los objetivos
propuestos.

CINCO EJEMPLOS DE RECOMENDACIONES NEGATIVAS

En busca de un rapido aumento del grosor muscular de las
piernas seindicaron siete series de 20 repeticiones diariamente,
sin trabajo previo de adaptacion. Al terminar la semana el prac-
ticante apenas podia caminar y necesit6 atenciéon médica.

En pos de un rapido desarrollo se aument6 la intensidad, rea-
lizando tres sesiones diarias en que se mantuvieron las pulsa-
cionesentre200y220todoeltiempo. Alfinal, este practicante
tuvo problemas cardiovasculares.

En caso de contracciones y calambres en las piernas se orientd
realizar 3 0 4 saltos después de cada ejercicio, y continuar. Esto
es una mezcla de fuerza rapida con explosiva, que ocasiona
cargar maés las piernas del practicante.

En busca de desarrollar la fuerza explosiva, se decidié emplear
saltos de longitud o altura haciendo conteo de 1-2-3. Esto no
desarrolla la fuerza explosiva, sino la rapida.

Los resultados maximos pueden demandar, por ejemplo, 100
planchas mas tres repeticiones. Esto es resistencia a la fuerza,
no méaxima. €]



Afio 59 de la Revolucion

Los “cuartos’,

Por Roberto Ramirez,
enviado especial

Hamburgo.- OCHO
de sus nueve inscri-
tos pelearan hoy por
bronces en un XIX
Campeonato Mundial
de Boxeo en el cual
Cuba buscaretener el
reinado celebrado en la
edicién de Doha 2015y
fijar en 11 sus dominios
en 17 incursiones en
estas lides.

La conquista de
boletos para la tinica
jornada de cuartos
de finales se concre-
t6 entre domingo y
lunes, primero con los
monarcas defensores
Joahnys Argilagos (49
kg) y Arlen Lopez (75),
el subtitular Erislandy
Savon (91) y el lider
panamericano Andy
Cruz (64).

Ayer se les sumaron
los triples dorados a
esta instancia Lazaro
Alvarez (60) y Julio César La Cruz
(81) —centros de muchas miradas en
esta urbe alemana—, el sublider de
hace dos afios Yosbany Veitia (52) y
el niimero uno de Milan 2009 Roniel
Iglesias (69).

Todo después de un inicio de
viernes fatal para Javier Ibafiez (56),
Gnico sin opciones de presea en una
escuadra que encabeza todos los
prondsticos en torno al liderazgo a
definirse el sdbado.

«Cumplimos lo planificado hasta
ahora y mantenemos la misma aspi-
racion para este martes», dijo a JIT el
preparador Rolando Acebal al resumir
el quehacer de sus alumnos en una
justa donde otras 13 representaciones
son dirigidas por técnicos cubanos.

«Casi el ciento por ciento de las
salidas se caracterizaron por la serie-
dad y el impetu con que se buscaron
las victorias, y eso es algo que nos
complace y debe incrementarse en lo

adelante», resalto el estratega.

«El equipo esta muy bien, con
el nivel y la forma necesarios para
aspirar como ninguno, y mucha
motivacion entre los que seguimos en
competencia», asegurd por su parte
el capitan La Cruz.

«Las primeras peleas siempre
resultan algo complicadas, incluso
cuando los rivales no son de gran
fuerza, pero de manera general hemos
cumplido sin complicaciones»,
comento Veitia.

«Tengo una deuda en cuanto a
un gran resultado y quiero lograrlo
aqui», afiadio el antillano que transi-
ta por el sector contrario al ocupa-
do por el kazajo Jasurbek Latipov,
plateado del 2013, y el colombiano
Ceiber Avila.

Este martes los vaticinios vuelven
a estar del lado de Cuba, aunque en
el colectivo hay claridad sobre 1o ne-
cesario de no “pecar” por exceso de

el reto de hoy

Veitia quiere)unoro/que/nojposee:

AIBA

confianza y tres de sus escollos seran
anfitriones, incluido el de Argilagos,
quizas el de comienzo menos sélido
entre los suyos.

AYER: 52: Yosbany Veitia (CUB)
5-0 a Dannel Maamo (FIL). 60:
Lézaro Alvarez (CUB) 5-0 a Enrico
La Cruz (HOL). 69: Roniel Iglesias
(CUB) 5-0 a Zeyad Eashash (JOR).
81: Julio César La Cruz (CUB) 5-0 a
Rogelio Romero (MEX).

HOY POR BRONCES:
49:Joahnys Argilagos (CUB)-Salah
Ibrahim (ALE). 64: Andy Cruz
(CUB)-Elvis Rodriguez (DOM).

75: Arlen Lépez (CUB)-Abilkhan
Amankul (KAZ). 91: Erislandy Savon
(CUB)-Cheavon Clarke (ING). 52:
Yosbany Veitia (CUB)- Gabriel Esco-
bar (ESP). 60: Lazaro Alvarez (CUB)-
Murat Yildirim (ALE). 69: Roniel
Iglesias (CUB)-Quinton Randall (EE.
UU.). 81: Julio César La Cruz (CUB)-
Ibragim Bazuev (ALE). €]

Lazaro y un
cuarto reinado

Hamburgo. - REINO en los pesos plumas en la edicién de Bakii 2011 y repi-
ti6 como ligero en las de Astana 2013 y Doha 2015.

Se llama Lazaro Alvarez, es una de las estrellas del boxeo cubano y fue
“sembrado” como niimero uno en la cita mundial organizada en estalinda
ciudad alemana.

La vispera debuté con triunfo de 5-0 sobre el holandés Enrico La Cruz 'y
hoy intentara un puesto entre los medallistas cuando se las vea por bronce
con el anfitrién Murat Yildirim, quien aventajo 3-2 al japonés Arashi Mo-
risaka.

Sabe lo que significaria igualar con Juan Hernandez Sierra como po-
seedor de cuatro fajas a este nivel, suefio igualmente defendido aqui por el
semicompleto Julio César La Cruz.

JIT le convocé a un breve didlogo y el pinarefio accedi6é como acostum-
bra: preciso en sus respuestas.

¢Tension adicional?

No es un problema, aunque siempre hay algo de presion, porque se trata
de una aspiraciéon importante, pero estoy seguro de que puedo centrarme
en ella, dedicandole todo lo que se necesita para alcanzarla.

¢Como miras hacia ese otro premio?

Es un estimulo, y constituye también un compromiso poder intentar
un cuarto titulo, y espero que todo salga como deseamos, porque para eso
hemos trabajado.

¢ Qué opinion te dejan los posibles contrarios?

Va a ser una buena competencia, y como siempre sucede el oro serd de
quien lo haga mejor sobre el ring.

En general hay un nivel parejo en la vanguardia de mi division, y a partir
de eso laidea es concentrarme en ellos de uno en uno, para ganar la pelea de
cada dia.

Hernandez Sierra es también pinarefio y clasifica entre los con-
sagrados de este deporte en Cuba...

El cuarto oro es algo que siempre he anhelado, porque se trata de un
paso mas en el sentido de asegurar un lugar entre los grandes, y saber que
igualaria con él resulta otra motivacion, por ser un ejemplo en todos los
sentidos. (RRR) €]

o
[ 4

Hamburgo.-<«<«ME S EN T bien,
pude hacer lo que nos propusimos y lo
sucedido me confirma que puedo regresar
con el oro que vine a buscar, aunque cada
pelea habra que asumirla con mucha serie-
dad», aseverd el ligero welter cubano Andy
Cruz tras vencer 5-0 al zurdo irlandés Sean
McComb, a quien neutralizé pese a mar-
cada inferioridad en estatura y alcance...
€S A B A usted que desde la sép-
tima década del siglo XVIll se establecio en
Hamburgo una exitosa fabrica de tabacos
con materia prima procedente de Cuba?...
DOS DESENLACES
fuera de prondsticos en la division ligero

' Desde una
esquina
neutral

welter: el nacionalizado azerbaiyano Lo-
renzo Sotomayor cedi6 2-3 a manos del
egipcio Eslam Mohamed aunque muchos
de los presentes consideraron injusto el
saldo de los oficiales. Y por si fuera poco
el estadounidense Freudis Rojas despachd
4-1 al ruso nimero tres de Rio de Janeiro
2016 Vitaly Dunaytsev... « ES UN
torneo a tres asaltos, y hemos insistido en
la necesidad de imponerse desde el comien-
Z0, porque no hay tiempo para demasiados
célculos ni planificacion de la estrategia»,
sostuvo el entrenador jefe de la Isla Rolan-
do Acebal. «EI que logre una pelea pareja
contra un cubano, de hecho protagoniza un
desempefio meritorio y eso pesa a la hora
de las decisiones, asi que el propdésito es
evitarlo, aunque la competencia eg dificil»,
anadio... EL. COMITE Ejecu
tivo de la Asociacion Internacional de Boxeo
(AIBA) reiterd aqui su voluntad de organizar
un Congreso Extraordinario en noviembre
con el objetivo de interrumpir el mandato del
presidente Ching-Kuo Wu. Horas después de

una sesion de trabajo, Pat Fiacco, miembro
de ese o6rgano, asegurd que la cita se cele-
brara en Dubai, capital del emirato del mismo
nombre.. LA SEGUND A urbe
mas grande de Alemania, después de Berlin,
recibe al visitante con un “abrazo” cosmopoli-
ta'y numerosos museos, incluido el historico,
que atesora muestras y exposiciones desde
la época de los piratas Stortebeker hasta las
actuaciones de los Beatles en el Star Club...
E M E D 1 O del ajetreo propio del
certamen del planeta se conocié que sumaran
108 los hombres concursantes en el torneo
pugilistico de los Juegos Centroamericanos
y del Caribe pactados para el ano préximo
en Barranquilla, Colombia. La Confederacion
Americana difundié que los cupos se acunaran
en una eliminatoria a disputarse en marzo del
propio 2018 en una sede por definir a partir
de los intereses que evaluara hasta el primero
de octubre. La nota puntualiza que seran 10
los competidores en 49, 52, 56, 81, 91 y mas
de 91 kilos, y 12 en las restantes: 60, 64, 69
y 75... (RRR)

AIBA
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SUDANDO

Ejercicios
variados

Al concluir cada bateria de ejercicios
debe caminar respirando por la nariz
y expulsando el aire de forma pausada
y profunda durante alrededor de 30
segundos a 1 minuto para una mejor
recuperacion.

[ 4 [
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1 p.1.Sentadoenel suelo, brazos abajo,
piernas derecha extendida e izquierda
flexionada y apoyada en el suelo, reali-
zamos elevacion de la pierna derechade
formasuave y continua. P. 1., repetimos
el movimiento con la pierna izquierda.
Realizar 4 tandas, 2 con cada pierna,
de 8 a10 repeticiones cadauna, con un

tiempo de descanso entre tandas de 10
a 15 segundos.

2 p. 1. Sentado en el suelo, brazos
abajo, piernas derecha extendida e iz-
quierda flexionada y apoyada en el sue-
lo, realizamos movimiento lateral de la
pierna derecha de forma suave y conti-
nua. P. 1., repetimos el movimiento con
lapiernaizquierda. Realizar 4 tandas, 2
con cada pierna, de 8 a 10 repeticiones
cada una, con un tiempo de descanso
entre tandas de 10 a 15 segundos.

3 P. 1. Sentado en el suelo, brazos
abajo, piernas flexionadas y apoyadas
en el suelo, realizamos elevacion de la
pelvis de forma suave y continua P. 1.,
realizar 3 tandas, de 8 a10 repeticiones
cada una, con un tiempo de descanso
entre tandas de 10 a 15 segundos.

.

4 p. 1. Sentado en el suelo, brazos
arriba, piernas extendidas, realizamos
flexion del tronco al frente de forma
suave y continua. P. 1., realizar 3 tandas,
de 8 a10repeticiones cadauna, conun
tiempo de descanso entre tandas de 10
a 15 segundos

Leyenda: P. I. - posicién inicial /
idem - realizar la misma posicién que
el ejercicio anterior / R.- repeticiones /
P. A. - posicién anterior / P. S. -prac-
ticante sistematico

. DIRECCION DE EDUCACION
FISICA Y PROMOCION DE SALUD

Por Roberto Ramirez.

El Maja.- CONVERSAR con
cualquiera de sus mas de mil
300 habitantes deviene con-
firmacién delo querepresenta
el deporte en este poblado
del municipio espirituano de
Jatibonico.

En el centro de ese que-
hacer, el consejo voluntario
del mismo nombre se erige en
motor impulsor apoyado en
mas de 20 activistas, quienes
sostienen el prestigio recono-
cido con la condicién de Van-
guardia Nacional, asignadaen
los afios 2001, 2004 y 2006.

Su presidenta, Koset G6-
mez Gonzdlez, explic6 a JIT
que fue constituido el 20 de
septiembre de 1992 y desde
entonces prioriz6 el incre-
mento de la ejercitacién y las
actividades recreativas como
contribucién a la salud y al
sano empleo del tiempo libre.

«La poblacién se ha fa-
miliarizado con esa realidad,
y adquirido mas conciencia
sobre su importancia para
desarrollar capacidades fisi-
cas y espirituales, asi como
el fortalecimiento general del
organismo, sin que importe la
edad», sostuvo.

MIGUEL GALBAN

W%, Ejemplo del buen hacer

Tras hacer un alto en la
coordinacién del programa
que ese dia repletaba el circulo social, Gémez
afiadi6 que las categorias social y escolar integran
un todo en la zona, donde tienen preferencia dis-
ciplinas como béisbol, voleibol, fatbol, domino,
baloncesto, softbol y pesca deportiva.

Destacé el impacto de los circulos de abuelos y
las vias no formales, y el vinculo con los profesores
de educacion fisica y el resto de los trabajadores
docentes y no docentes del plantel primario ubi-
cado alli, claves para la organizacién de torneos
y otras acciones como la sanabanda y las tablas
gimnasticas.

Instantes después varios de sus integrantes se
sumaron al didlogo para indicar que el equipo de
veteranos de béisbol es habitual animador de nu-
merosos eventos y muestra éxitos, como el segundo
lugar conseguido enla Copa Aurelio Agramonte yla
significativa presencia en la Liga Azucarera.

La cultura fisica también ha ganado terreno
aqui. Grupos de gimnasia basica y laboral se suman
alarealidad ya narrada, gracias a las coordinacio-
nes establecidas con centros de trabajo, la FMC y
los CDR.

Caza, excursionismo y planes de la calle matizan
igualmente el panorama, con incremento en esta

etapa veraniega, cuando se afiaden visitas a espa-
cios como la base de campismo Pozo azul, la presa
Dignoray el rio Zurrapandilla.

Yilban Francisco Valdés, delegado de circuns-
cripcién, puntualizé que el circulo social acoge
habitualmente la practica de juegos pasivos como
damaydomind, ademaés de abrir sus puertas atodo
lo que acontece en materia de recreacion, tal como
constato este equipo de prensa.

«Otras actividades organizadas directamente
por el CVD son el maratén por el 28 de septiembre,
la seleccion y estimulacion de sus deportistas mas
destacados de cada afio y la atencion a quienes
integran las filas del alto rendimiento a partir del
vinculo con sus familias», resalto.

«Ahora tenemos como prioridad cerrar lareha-
bilitacién de un terreno de béisbol en coordinacion
con la UBPC de la zona», acoté antes de recordar
que el conjunto de la categoria 11-12 afios es cam-
pe6n de la liga municipal entre CVD.

Acercarse al acontecer de E1 Maja también per-
miti6 conocer que otras varias instalaciones del te-
rritorio han sido construidas con el apoyo del pueblo
y de activistas, en respuesta al soporte ofrecido por
las autoridades del gobierno, incluidas una sala de

juegos, un terreno de béisbol, un drea de voleibol y
una para minifatbol.

Al tiempo que mantiene un estricto control
sobre los implementos en funcién de multiplicar
su uso, se impulsa la confeccién de los mismos,
asi como la de trofeos de madera, diplomas y
uniformes, siempre con el apoyo de los padres, la
direccion de la escuela y sus trabajadores.

Serecuperan pelotas, bates y guantes como fruto
de uningenio creador que ademas genera juegos de
damas y domind, y trajes para los participantes en
tablas gimnasticas.

Koset y su equipo insisten en la superaciéon de
los activistas y hablan con sano orgullo de la calidad
de los equipos locales como clara expresion de lo
conseguido, a la vez que elogian lo beneficioso de
contar con dos consultorios médicos con especia-
listas sumados a la promocion del ejercicio fisico y
el chequeo de sus protagonistas.

«La unidad del trabajo del CVD con el consejo
popular y los delegados ha posibilitado el éxito de
todo este movimiento», aseveré la presidenta, sa-
tisfecha conlarespuesta ofrecida alas competencias
convocadas por el municipio y la plata de su equipo
en el certamen de béisbol de segunda categoria. [€]

S/B/RIIINITER/ROW/INCIHRIL

= VERANO EN GRANMA Al finalizar su recorrido por
los diferentes municipios granmenses, Fidel Rodriguez
Suarez, jefe del puesto de mando del verano en el terri-
torio, dijo que se desarrollan con mucho éxito todas las
actividades, y destacé ademas que se mantienen con un
buen impulso las localidades de Media Luna, Bartolomé
Masd, Pilén, Campechuela, Rio Cauto y Bayamo. Entre las
opciones del amplio programa recreativo disefado para el
disfrute de la etapa estival se han realizado el Chapuzén
en el Parque Infantil los Caballitos, las olimpiadas del
verano en los barrios, copas de futbol, espectaculos
infantiles en los consejos populares de Santa Rita y
Cautillo Merendero, competencias de béisbol y softbol,
entre otros. (Narciso Brizuela, C.V.) & QUIVICAN EN
LA CIMA El equipo de Quivican otra vez sube a lo mas
alto del podio,al vencer convincentemente a su similar de
Melena en la final del Campeonato Provincial de Béisbol
categoria 7-8 anos en Mayabeque.

Antuan Toledo Martin resulto el jugador mas valioso
por los ganadores y Lazaro Lemus Avila se llevo esa dis-
tincion por los derrotados. En esta justa solo intervinieron
seis conjuntos. Glines ocupd el tercer puesto, por delante

de San José de Las Lajas, Madruga y Nueva Paz, por ese
orden.El resto de los territorios tienen que conformar
elencos en esas edades. (Osvaldo Mederos Acosta, C.V.)
= MEJORAS EN MORON La infraestructura deportiva
de Moron ha sido favorecida dentro de las mas de 200
acciones constructivas contempladas en el plan trazado
en el municipio, sede del Acto Provincial en Ciego de Avila
por el Dia de la Rebeldia Nacional.

Quizas la mas importante inversion sea el nuevo Servi
Cupet, instalado dentro del &rea de los talleres ferroviarios
de la ciudad. Disenado para servir todo tipo de combus-
tible, incluso a locomotoras, el lugar cuenta con muchas
comodidades para la atencion a los clientes, entre ellas
canchas para baloncesto y voleibol, un miniterreno de
softbol y el gimnasio biosaludable.

Ademas concluyé la restauracion completa de la Aca-
demia Municipal de Ajedrez, tarea en la que participaron
masivamente los trabajadores del organismo deportivo,
quienes también se proponen rescatar el gimnasio de
boxeo, el cual se encuentra en un alto por ciento de
ejecucion.

Y como respuesta a la aficién se inici6 el trabajo de

recuperacion del estadio de béisbol Paquito Espinosa,
principal instalacién deportiva de la ciudad, considerada
por la mayoria como institucion cultural patrimonio del
pueblo. (Arquimedes Romo) = COPA DE FUTBOL EN
MANATI El equipo Relémpago conquistd el titulo de
la Copa Tradicion de Futbol, de primera categoria, en
Manati,al vencer en el juego final 1x0 a su similar de
Dindmico en el terreno del estadio Ovidio Torres Albuerne
(La Danzonera).

El unico gol aparecid en el minuto siete, por interme-
dio de Yulian Nolberto Santana, aprovechando un pase
magistral del veterano Yosbani Marquez y espectaculares
atrapadas del cancerbero Sandy Sanchez.

Por el tercer lugar, el conjunto de Banes goled 7x0
al de Puerto Padre.

En la ceremonia de clausura miembros de la Direccion
Municipal de Deportes entregaron reconocimientos a los
integrantes del cuadro de honor: Ariel Noa, lider golea-
dor con cinco dianas; Sandy Sanchez, mejor portero y
jugador mas valioso; Emilio Garcia, entrenador campedn;
Noel Garcia, arbitro destacado, ademas de los equipos
Reldmpago, Dinamico y Banes. (Héctor Paez, C.V.)
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iDespierta un coloso!

Por Rosa Maria Panadero

Santiago de Cuba.- PORESTOS dias,
el coloso de la Avenida de las Améri-
cas, el emblematico parque Guillermén
Moncada, parece haber despertado de
un letargo extendido durante siete afios.

El bicampeonato logrado por el
equipo sub-23 funcioné como motor
impulsor del fervor beisbolero que
renace en esta suroriental provincia,
entre las mas ganadoras en la historia de
nuestra pelota.

El clasico entre Santiago e Indus-
triales acapar6 sobremanera la atencion
de los aficionados, sobre todo porque el
elenco rojinegro marcha en zona de cla-
sificacion y hace sofiar a la mayoria con
estar presente en la postemporada.

La otrarazon del buen ambiente tiene
que ver con la presencia en el puesto de
mando del “Tambor Mayor’, Orestes
Kindelan, recordista de jonrones de
nuestro torneo doméstico e idolo local.

Tres dias de lleno casi total, con afi-
cionados de todas las edades, iniciativas
por doquier, discusiones acaloradas y el
irresistible toque de la conga santiaguera,
rehicieron la magia en el vetusto recinto.

Y como en los viejos tiempos, el pti-
blico disfruté y sonri6, esperanzado en
que pronto los indémitos retomaran el
sitial de honor que tanto extrafian.

Wilber Gonzalez, vicepresidente
de la Pefia Deportiva Plaza de Marte,
comento a JIT que «esta nueva versién del
equipo Santiago esta jugando alegre, con amor
ala camiseta, entregandose a su piitblico y
dejandolo todo en el terreno».

En medio del debate abierto en la céntrica
intercepcién de la Ciudad Héroe, el directivo

agregd que «es evidente que en el colectivo
existe armonia, unién y respeto, y por eso estan
saliendo los resultados. Con la nueva direccion,
encabezada por Kindelan, el equipo va hacia
planos superiores».

A esas alturas, con un tono mas exaltado,

estimé6 que «lo primero sera clasificar,

tarea dificil porque solo hay seis cupos

disponibles. Y quizis para otra tempo-
rada podamos estar entre los finalistas

y rescatar ese trono que nos pertenecio
tantas veces».

La intervencién de Wilber concluy6
reconociendo que los resultados no
pueden mantenerse al mismo nivel
todos los dias: «En algin momento
tenian que perder, pero la aficion esta
satisfecha porque estos jovenes lo
estan dando todo».

Luis Alcides Vicet, integrante de esa
propia Pefia, recordé que «Santiago ha
sido histéricamente un equipo de lyjo,
con muchos seguidores aqui y en otras
provincias, gracias a su agresividad en
el terreno, su entrega y la calidad de
sus peloteros.

«La actual inyeccion de juventud y
lo que representa Kindelan, ese respe-
to, esa disciplina y el amor de todos los
cubanos, repercutira en el desempefio
de la novena», avizoro.

También hizo alusion a que «el
equipo ha tenido muchos directores de
excelentes resultados, pero el actual es
Gnico y va tomando decisiones acerta-
das. Tenemos ocho campeonatos en las
vitrinas y la esperanza de que el noveno
llegue pronto».

La otra voz escuchada fue la de Ana
Teresa Doussou Valerino, integrante de
la misma Pefia: «Todo ha salido bien
hasta el momento, pero hay que tener paciencia
porque Kindeldn es un manager debutante y el
equipo muy joven. Deben gatear antes de correr.
Hace algunos dias no logramos barrer a Indus-
triales, pero lo mas importante es que vivimos
otra vez la efervescencia de la pelota. €]

“Kinde, decide tu”

Santiago de Cuba.- SIEMPRE educado, jovial y
presto a dialogar con la prensa descubrimos cada
dia al joven pelotero indémito Lionard Kindelan.

El menor del clan Kindeldn —recordista de
jonrones y carreras impulsadas en la mas reciente
Serie Nacional Sub-23— se detuvo arepasarloque
acontece en el clasico nacional en curso, y en par-
ticularlo vivido enla subserie frente aIndustriales,
ganada por los orientales 2 juegos a uno.

«La preparacién para esta campafia ha sido
bastante fuerte, incluso desde que estabamos ju-
gandolasub-23, pues sabiamos que silograbamos

un buen resultado en ese torneo seriamos la base
del equipo de mayores», coment6 inicialmente.

«A mime hatocado unrol fundamental, aun-
que soy el primera base y octavo al bate. He tenido
que prepararme mas sicolégicamente, pues soy
hijo de Orestes Kindelan, director del equipo y una
de las grandes glorias de la pelota revolucionaria,
y la gente me exige el doble y eso significa una
presion adicional», reconocié el muchacho sin
una cuota de altaneria.

«Para enfrentar a Industriales, en esa serie
que motivo6 tanto a los aficionados, nos prepa-

ramos bien fisica y mentalmente, pues sabemos
que el Guillermé6n Moncada es una “olla de
presién’) con un piblico muy entregado y a la
vez exigente», explic6.

«Se trata del clasico de la pelota cubana,
por tanto nunca son juegos faciles. Ademais, el
tope era muy importante porque ambos equipos
estaban parejos en la tabla de posiciones, como
sucede ahora», sostuvo con su bate preferido
en las manos.

«En mi caso particular, el segundo juego fue
muy emocionante, pues me toc6 un turno al bate
decisivo. Por suerte todo salid bien y ese jonrén,
con mi piblico del Guillermén gritando “Kinde,
decide tid’”} como antes le hacian a mi padre, fue
algo extraordinario», narr6 emocionado.

«Mis compafieros me felicitaron, pero también
me dio mucha alegriay fuerza el abrazo de mi papa
luego de la conexion», agregd.

«Desafortunadamente no pudimos concretar
la barrida, lo cual es muy dificil frente a rivales
como los capitalinos. Ese tercer choque fue otravez
refiido, lo dimos todo en el terreno, y nos llené de
satisfaccion que nuestro emblematico estadio se
volviera a inundar para apoyarnos», aseguro.

«Mis metas actuales son esforzarme con mi
equipo sub-23 y el de mayores. Pero como siempre
hay que trazarse grandes metas, te cuento que el
mayor anhelo es representar a Cuba en eventos
internacionales», concluy6.

Lionard ha jugado 15 partidos, batea para 209,
connueve hits, tresjonrones, ocho carreras anota-
dasy siete empujadas, nueve boletos y 16 ponches.
Aladefensatrabaja para 965, con cinco errores en
144 lances. (RMP) €]

HASTA AGOSTO 27

PCL Frank Monthiet IND 0.60
JL Israel Sanchez ART
Mario Batista MAY 10
Ricardo Hernandez  MAY
JI  4lanzadores 5
JC Dachel Duquesne CAV
Yoanni Yera MTZ 2
Yosvany Torres PRI
Ulfrido Garcia SCU
JR Israel Sdnchez ART
Mario Batista MAY 10
Ricardo Hernandez  MAY
JG YoanniYera MTZ 4
JP  Carlos D. Ramirez CFG
Angel Herrera GTM 4
Jonathan Carbo v
L Dachel Duquesne CAV 1
David Mena IND
JS 4lanzadores 4

ENT Yosvany Torres PRI 32.1
K YoanniYera MTZ 39

BB Angel Herrera GTM 15

@ferniva
AVE Raul Gonzdlez CAV 451
c Lazaro Cedefio GRA 17
Guillermo Avilés GRA
H Juan M. Soriano CFG 27
Guillermo Avilés GRA
2B Rafael Vifales LTU 7
3B 8jugadores 2
HR Lazaro Cedefio GRA 5
SLU Yordanis Samé6n IND 743
BR Eduardo Blanco MTZ 9
CR Juan Arencibia PRI 4
Reinier Ledn PRI
Cl Danel Castro LTU 20
DB Dainier Galvez v 5
BB  Yunior Paumier HOL 27
K Lionard Kindelan SCU 16
2Y//-
/

ENT Yoelkis Céspedes GRA 149.2
0 Guillermo Avilés GRA 177
A Yulian Milan GRA 75
E Yosbel Pérez CMG 8
TL Guillermo Avilés GRA 185

DP Yunier Corvo MAY 22
PB Eliecer Gonzdlez GTM 4
BR Richer Lopez CFG 13

CR Jordanys Acebal 1\ 12

Satado de los

dquipos

EQUIPO JG JP
PRI 15 13 2
LTU 15 12 3
CAV 17 11 6
MTZ 17 11 6
IND 16 10 6
SCU 15 9 6
ART 17 9 8
GRA 17 9 8
VCL 16 8 8
HOL 17 8 9
MAY 17 7 10
SSP 17 7 10
v 17 6 11
CMG 17 5 12
CFG 17 4 13
GTM 17 3 14




La Habana, martes 29 de agosto de 2017

Por Tony Diaz Susavila
Fotos Roberto Morején

ACONTECIMIENTO trascendental parala
vida de los atletas y los futuros profesionales de
la cultura fisica ser4, en el cercano mes de sep-
tiembre, el inicio del curso escolar en el sistema
de educacion deportiva del pais.

Unos 13 410 alumnos tomaran las aulas de
las Escuelas de Iniciacién Deportiva Escolar
(EIDE); 1527 las Superiores de Formacion de
Atletas de Alto Rendimiento (ESFAAR) y 9 160
las de Profesores de Educacion Fisica (EPEF).

«La preparacion del curso escolar se inici6
en febrero con las reuniones metodologicas
para directivos provinciales, y en mayo se reali-
z0 el seminario nacional para directores territo-
riales y municipales de deporte, asi como para
los de los centros principales del pais», dijo a
JIT Osvaldo Vento Montiller, vicepresidente del
INDER que atiende el rea de docencia.

Ese encuentro fue replicado mas tarde en
todas las provincias, con lo cual se complet6 el
ciclo hastallegar al combinado deportivo.

Nuevamente el Talén de Aquiles ha sido la
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Por Roberto Méndez

OTROS 11 cubanos faltan por competir indi-
vidualmente, quienes junto a la incursién en el
torneo por equipos mixtos, conformanlasrestan-
tes 12 esperanzas de medallas en el Campeonato
Mundial de Judo de Budapest, Hungria, cuya
primera fecha estuvo marcada por un doblete
dorado de Japon.

Hoy subir4 a los tatamis Osniel Solis (66 kg),
quien en su debut lidiara con el alemén Sebastian
Seidl. De ganar debera verse luego con el lider del
ranking mundial y por tanto “sembrado” en ese
apartado, el israelita Tal Flicker.

Los dos primeros cubanos en batallar este
lunes fueron Melissa Hurtado y Yandry Torres,
en un Mundial signado como el tercero con
mayor participacion en la historia, con sus 731

cobertura docente en algunas escuelas. Trabajar
fuerte result6 la prioridad en ese sentido, pues
se debe garantizar que ninguna institucién
acumule atrasos en el cumplimiento de los
programas docentes.

«Para el arranque hay un satisfactorio
estado politico-moral de profesores y alum-
nos, respaldado por un plan de recuperacién de
areas insignias como el Complejo de Piscinas
Baragua, el gimnasio de fuerza para el atletismo
y el de preparacion del boxeo juvenil; 1a resi-
dencia estudiantil de la ESFAAR Cerro Pelado,
la Escuela Nacional de Vela y 1a inauguracion
de los centros de investigaciones del deporte
(CIDC) y de recursos de informacién (CRIDC),
entre otros», abundé Vento Montiller.

En las EPEF se ha hecho mucho por el
perfeccionamiento del plan de estudio, los
programas de las asignaturas, la preparaciéon
de los profesores y la calidad de las matriculas,
aseguro el directivo.

Labase técnico material indispensable para
la consecucidn de los objetivos trazados ha sido
garantizada, enlo referido ala infraestructura y
materiales docentes, las instalaciones deporti-
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las aulas

vas y las dispuestas para la vida de los estudian-
tes en los recintos, afiadio.

La experiencia acumulada, el sentido de
responsabilidad y el reconocimiento de los
claustros y directivos, asi como el entusiasmo
y compromiso de los atletas auguran un buen
curso escolar, estimo.

El Lineamiento 135 de la Politica Econ6émi-
cay Social del Partido y 1a Revolucion para el
periodo 2016-2021 expresa:

«Elevar la calidad y el rigor en la formacién de
atletas y docentes, desde la escuela-combinado
deportivo y centro de alto rendimiento; desarro-
llar la participacion de estos en eventos en el pais
y en el exterior en todas las categorias; sustentar
su preparacion en la educacién en valores y en los
avances de la ciencia y la innovacion tecnologica.
Continuar mejorando la infraestructura de lared
de instalaciones deportivas. »

La intencioén del movimiento deportivo cuba-
no es que, consolidado un buen inicio del Curso
Escolar 2017-2018, su desarrollo y conclusion
deje los resultados, los éxitos que la nacién espe-
ra en este sector de la sociedad. E1 compromiso
esta hecho y por él vamos, concluyé Vento. €]
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Pesistas
por alzar
16 cupos

Por Antonio Diaz Susavila

LADELEGACION cubana que asistira
al campeonato de halterofilia clasifica-
torio paralos Juegos Centroamericanos
y del Caribe de Barranquilla 2018 fue
abanderada ayer en predios de la Es-
cuela Superior de Formacién de Atletas
de Alto Rendimiento Cerro Pelado, en
La Habana.

Equipos completos en uno y otro
sexo buscaran, del 17 al 25 de septiem-
bre en la Ciudad de Guatemala, los
cupos para la proxima edicién de la cita
regional multideportiva mas antigua
del planeta.

Ocho chicas eigual ntimero de varo-
nes viajaran enlas proximas horas para
asumir una base de entrenamiento en
la nacién centroamericana, razén por
la cual recibieron este lunes la ensefia
patria de manos de José Antonio Mi-
randa, director de Alto Rendimiento
del INDER.

El ejecutivo entregd el pabellén al
maés laureado de los pesistas cubanos
enactivo, Yoelmis Herndandez, subcam-
pe6én mundial y monarca continental
de los 85 kilogramos, quien estuvo
escoltado por Marina Rodriguez (63) y
Adriel La O (77).

Antes, una ofrenda floral ante el
monumento al Héroe Nacional José
Marti confirmé el compromiso de atle-
tas, entrenadores, personal médico y
arbitros concurrentes alalid.

Melisa Aguilera Pefia dio lectura
al juramento, en el cual se destacé el
propésito de ganar cupos en todas las
divisiones en las que pugnaran.

Asi lo confirmo a JIT el presidente
de la federacion local de este deporte,
Jorge Luis Barcelan, quien ratificé quela
intencion es llevar equipos completos a
la cita prevista en tierra cafetera.

Reynerio Fonseca, metodélogo del
INDER, exhort6 a los abanderados a
cumplir el objetivo dela delegacion, cuyo
promediode edad entrelashembrasesde
18,2 afios y entre los varones de 19,3. €]

atletas de 126 paises.

Hurtado (48 kg), tras quedar bye en la primera
ronda, inicié6 muy bien al vencer por ippon a la
hiingara Eva Csernoviczki, pero en octavos de
final enfrenté a la reconocida francesa Melanie
Clement.

La joven antillana solo perdi6 en el alargue a
regla de oro, cuando alos 6:16 minutos de com-
bate (son 4 reglamentarios) le marcaron el tercer
shido (penalizacion) y concluyo la pelea.

Torres (60 kg) gano de salida por tres shidos a
suoponente, el marroqui Mohamed Jafy, mas por
el pase a octavos de final cay6 por ippon contra el
irani Mohammad Rashnonezhad.

Como el sistema de competencias estipula que
solo los perdedores en cuartos de final siguen a
las rondas de repesca, los nuestros no pudieron
continuar camino al bronce.

En la Arena Laszlo Papp, sede del certamen,
los japoneses Funa Tonaki y Naohisa Takato se
alzaron con los titulos, después de semifinales
practicamente asiaticas, ya que solo pudo “co-
larse” el checo Pavel Petrikov.

Este martes también habra acciones en los

52 kg para las féminas.

Para las siguientes fechas los representantes
cubanos son: mafiana Anailys Dorvigni (57 kg) y
Magdiel Estrada (73); el jueves Maylin del Toro
(63) y Jorge Martinez (81); el viernes Kaliema
Antomarchi(78), Asley Gonzalez (90) e Ivan Silva
(90); vy el sdbado Elianis Aguilar (+ 78), Andy
Granda (100) y Alex Garcia (+ 100).

En el cierre dominical acontecera por pri-
mera vez el evento por colectivos con néminas
mixtas.

Las noticias del Congreso celebrado previo al
certamen dieron cuenta de cambios en las can-
tidades de la clasificacién olimpica para Tokio
2020. Ahora seran 22 mujeres y 22 hombres de
forma directa por cadauna de las siete divisiones,
a los cuales se sumaran 50 por sexo en cuotas
continentales y 20 wild card. [€]
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